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Grøn rute (cirka 4.2 km)
- rundtur til Fuglsø Strand
Start uden for Fuglsøcentrets reception. Løb til venstre ad 
Dragsmurvej cirka 50 m. og løb over vejen lige efter stadion. 
Følg stien langs fodboldbanen og fortsæt ad asfaltvejen – Fugl-
søhede – til stranden. Løb mod syd på stranden forbi camping-
pladsen. Vær opmærksom på, at der ved højvande kan være 
risiko for våde sko visse steder.
Se rute på kortet.

Blå rute (cirka 6,1 km)
- rundtur til Fuglsø Skov
Start uden for Fuglsøcentrets reception. Løb til venstre op til 
golfbanen, følg banens østlige kant indtil asfaltvej. Løb til højre 
ad asfaltvejen gennem landsbyen Fuglsø. Drej til højre kort før 
Pension Fuglsø ad grusvej, Eskildhøj. Følg vejen mod stranden og 
vælg den vej, der drejer til venstre ved deling. Fortsæt til stran-
den og ned ad trappe. Følg stranden mod syd. 
Se rute på kortet.

Rød rute (cirka 10 km)
- rundtur til Trehøje
Start uden for Fuglsøcentrets reception. Løb til venstre ad 
Dragsmurvej og drej til højre ad Fuglsøvej. Løb gennem landsby-
en Fuglsø. Efter bakketoppen løb til venstre ad første grusvej. 
Følg grusvejen og løb til højre mod Mols Bjerge.
Hold eventuelt pause ved Trehøje og nyd den fantastiske udsigt 
hele horisonten rundt: Mod øst er der Ebeltoft Vig, mod Syd 
Begtrup Vig, Århus Bugten, Samsø og Tunø, mod vest Kalø Vig 
ogmød nord den øvrige del af Molslandet og Djursland. 
Se rute på kortet.

Løberuter
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Fuglsøcentret
-en oplevelse rigere

DGI Karpenhøj
Natur- og friluftscenter

GPS: 56°11’00”N 10°31’44”E / 56°11’07”N 10°31’52”E

Bus: Linie 1 fra Ebeltoft eller Knebel

P-muligheder: Fuglsøcentret eller DGI Karpenhøj

Sådan finder du os:

Telefon: 8635 1355
til@fuglsoecentret.dk 
www.fuglsoecentret.dk

Telefon: 8635 2804
info@karpenhoej.dk 
www.karpenhoej.dk
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Velkommen til Fuglsøcentret
Fuglsøcentret er et topmoderne kursus- og konferencecenter 
med en unik placering for foden af Mols Bjerge og med en formi-
dabel udsigt over havet i Ebeltoft Vig. 
Sammen med DGI Byen i København og Vingstedcentret i Vejle er 
Fuglsøcentret et af DGI’s tre store landscentre og er rammen om 
kurser, konferencer, møder, firmadage, teamtræning, kunst og 
kultur og meget mere. Her er plads til op til 760 mødedeltagere og 
320 overnattende gæster. 

Velkommen til DGI Karpenhøj
DGI Karpenhøj er et offentligt tilgængeligt natur- og friluftscenter 
med en lang række aktiviteter og kursustilbud indenfor naturfor-
midling og friluftsliv. Gården, som er bygget i 1913, er højt placeret 
i Nationalpark Mols Bjerge med en fantastisk udsigt. 
Her uddannes friluftsvejledere og der udbydes kurser og aktivite-
ter i alt fra havkajak, naturture, træklatring og gps-orientering til 
buebygning, shelterbygning og gammeldags essesmedning.
Det åbne besøgscenter fortæller om områdets natur og kultur. 
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Løbeture

DGI Karpenhøj / Fuglsøcentret

Turfolder

Be active in Nationalpark Mols Bjerge
The landscape around Fuglsøcentret and DGI Karpenhøj invite to 
plenty of activity and healthy exercise!
Use the tour brochure as an inspiration for active hours outdo-
ors. The tour suggestions are divided into three categories of dif-
ficulty; green, blue and red. The outdoor equipment can be rented 
at DGI Karpenhøj (+45 86352804) or by talking to the reception at 
Fuglsøcentret.
Please pay attention to nature and bring plenty of water and 
clothing, matching the weather conditions. 
Enjoy your tour around the Fuglsøcentret and DGI Karpenhøj – 
in midst the Nationalpark Mols Bjerge!


